Prvni tfidou bez place

Jak vybrat vhodnou Skolu pro mé dité? Jak dité pfipravit na zapis do 1. ro¢niku? A je viibec na Skolu
zralé? Jak probihaji prvni dny ve skole? Mizeme prviidckovi pomoci pfi zvykdni na Skolu? Jaké zmény
musime udélat v nasem dennim rezimu? M{zZeme ovliviiovat déni ve Skole? Jaka je vlastné role rodice
prvidcka? Co se od nas oCekava? A co kdyz nastanou problémy? Jak je resit? Kam se obratit? Nejen
na tyto otazky se snaii odpovédét kniha Prvni tfidou bez place (edice PRO RODICE - nakladatelstvi
GRADA)

Nastup ditéte do prvni t¥idy se nékdy pFirovnava k nastupu dospélého do prvniho zaméstnani. Skolni prostiedi
je pro dité nové a nezndmé. Nevi, jaké chovani se od néj pfesné ocekdvd, co ma délat, aby s nim ostatni byli
spokojeni. Pro prviiacka se zméni spousta véci — chodi do jiné budovy nez dfiv, travi ¢as s jinymi lidmi, déla jiné
véci nez ve Skolce. NemUze délat, co ho pravé napadne. Musi vic poslouchat, vic se ovladat. Jsou na néj
kladeny vyssi pozadavky na soustiedéni, musi se mnoha vécem pfizplisobit a na mnoho véci si zvyknout.
Denni rezim prviacka by mél respektovat zménénou situaci ditéte. Na co byste se méli jako rodice zalinajiciho
Skolaka zamérit?

Koncem léta pred nastupem do sSkoly se zkuste vratit k plvodnimu fadu, ktery byl mozind prazdninami
a dovolenou narusen. To znamena pravidelné usindni ivstavani, néjaké domadaci povinnosti, nutnost
poslechnout apod. Ve skole vas drobecek také bude muset dodrZovat urcity fad. Pokud to bude umét uz
z domova, bude to mit snazsi.

Dostatek spanku

Aby dité bylo ve skole Uspésné, mélo by byt dostatecné vyspalé. | dospély ¢lovék, kdyzZ je nevyspaly, se hif soustredi,
déle mu trva zapamatovani, pomaleji mu dochazeji souvislosti apod. Détsky organizmus je k nedostatku spanku jesté
vnimavé;si nez dospély. Zvazte, jestli vase dité spi dostatecné. Potfeba spanku je individualni. Nékteré déti potrebu;ji
spat vice, jiné méné. Neda se fict, Ze by kazdé dité mélo chodit spat po Vecernicku. Mélo by ale chodit spat tak, aby bylo
rano odpocinuté. Je na rodicich, aby zafidili, Ze dité pUjde spat vcas. Budte dostatecné pevni a dlsledni. Dité vas nejspis
bude pfemlouvat, Ze se mu jesté spat nechce. Zavedte si doma néjaky ritual pred spanim, pokud ho jiz nemate (¢teni
pohadky, zpivani pisnicky...). KdyZ se bude pokazdé pred spanim napf. Cist pohadka, dité bude védét, Ze po pohadce uz
se jde opravdu spat. Pfitomnost rodice u ditéte pred spanim dité uklidni, je to hezka chvilka blizkosti. Dité se mlze

i svérit s vécmi, s kterymi to béhem dne neslo.

Vecer by se déti nemély divat na akéni filmy, horory atp., aby pak nemély divoké sny. Hodinu pred spankem by dité
nemeélo sledovat televizi, hrat si na PC, tabletu nebo telefonu.

S nastupem do Skoly se ziejmé spankova potieba vaseho prviiacka na néjakou dobu zvysi. Mozek musi zpracovat hodné
novych zazitk(l a podnétu. Proto zkuste dité posilat do postylky o mali¢ko dfiv, nez kdyz chodilo do Skolky.

MozZna vas prviacek nékdy usne i po prichodu ze skoly domd, i kdyzZ ve skolce uz davno po obédé nespaval. To je Uplné
v pordadku, tak se télo brdni proti pretizeni, mozek potrebuje mit prileZitost nové udalosti zazit. Az si dité ve Skole zvykne,
nejspis se jeho spankova potreba vrati do starych koleji.

Jidlo a piti

Skolaci (a prviidcci zvlast) by méli jist dostateéné a pravidelné. Ve stravé by nemély pfevaZovat sladkosti, tu¢na a mastna
jidla. Nastup do skoly provazi zvySeny stres, proto by nemély chybét vitaminy, cerstvé ovoce a zelenina. DllezZité je také,
aby déti dost pily. Do skoly by si mély nosit svacinu a piti. KdyZ déti malo piji, boli je hlava, jsou unavené, hir se
soustredi.

Néktefi predskolaci nejsou zvykli snidat. Snidané je vsak dllezZita. Aby mozek ve skole dobfe fungoval, potfebuje energii.
| kdyZ dité dosud nesnidalo, méli byste ho to naudit. Hezké by mohly byt spoleéné snidané ditéte s rodici. Zvlast kdyz se
Skolak s hodné pracovné vytizenym tatinkem ¢i maminkou uvidi jinak aZz vecer. Spolec¢na snidané je prileZitost, jak chvili



pobyt spolu, dozvédét se, co dité ten den ceka, na co se tési, eho se boji, kam pljde odpoledne... Povidani s ditétem
u snidané by mélo mit prednost pfed ¢tenim novin i pfed pracovnimi vécmi.

Réno

Rano byste vy i dité méli vstavat vcas, aby se vse v klidu stihlo. Ranni spéch dobré pohodé nesvéddi. Kdyz se rano
pokaZzdé spécha a nestih3, je to pfimo Zivna plda pro hadky, z kterych maze byt citlivéjsi dité rozhozené

po cely den.

Pokud nejste ranni ptdcata, ktera vstavaji bez budiku a rdnem prochdzeji s pisni na rtech, délejte rdno jen to, co je
opravdu nutné. Vse, co lze, si pfipravte vecer. Na cokoliv, co délate rano vy i dité, pocitejte radéji jesté néjakou ¢asovou
rezervu. Jestli je vas prviacek louda, tak radéji vétsi ¢asovou rezervu.

Ranni ¢innosti by mély byt zabéhané. Pokuste se najit si doma néjaky systém, ktery bude vyhovovat. Tzn. kdo kdy pljde
do koupelny, abyste si navzajem neprekazeli, kdy a zda viibec se snida, zda se u snidané ceka na vSechny cleny rodiny
apod.

Vétsina lidi rano jesté napll spi. Proto je dobré neprobirat rano Zadna konfliktni témata ani s partnerem, ani s détmi.
Stejné neni ¢as na jejich vyreseni, jen se zbytecné rozdilite.

Soustiedte se na jediny cil - tj. vypravit se zdomu ve zdravi a se vSim, co ten den potiebujete.

Pokud se prviiacek vypravuje rano sam, klidné mu sepiste a nékam vyvéste seznam nutnych rannich ¢innosti, aby na nic
dllezitého nezapomnél.

Vecer nachystejte, co se nachystat da.

Urcité ditéti prekontrolujte tasku, jestli ma vSechno na nasledujici den pripraveno. Neméli byste ale tasku chystat
za dité. Pripraveni tasky je povinnost vaseho prviiacka, vy byste mu méli jen pomahat a dohlizet. Pokud je taska
v poradku, nezapomerite svého skolaka pochvalit.

Vecer se da pripravit i obleceni pro dité na nasledujici den. Nékteré déti (spi$ holcicky) si obleceni vyberou samy

a rodicm zbyva jen dohlédnout, zda je kombinace obleceni pfijatelna a vhodna pro danou roc¢ni dobu. KdyzZ bude
obleceni nachystané uzZ vecer, tak tim rano usetfite as a mozna i nervy. Vyhnete se napf. ranni hadce s dceruskou, ktera
tvrdi, Ze tuhle sukynku v Zddném ptipadé ne, tohle tricko ji neslusi a tenhle svetfik se nehodi k témhle kalhotam.

Pravidelnost

Aby si prviacek zvyknul na zménu, bude pro néj jednodussi, kdyz bude rezim jeho dne pravidelny a predvidatelny. Kdyz
bude skolak védét, co se kdy asi bude dit, |épe se adaptuje na novou situaci. Prviidcek by mél pokud moZno vstavat

i chodit do postele vidy ve stejnou dobu, mél by pravidelné jist.

Aby zmén nebylo pfFilis, néco by mélo zlstat stejné jako v dobé, kdy prviiacek chodil do skolky. Napf. zplUsob traveni
odpoledne, traveni vikendl. Kdyz bude dité chtit na zabéhaném pofadku néco ménit, samo to da najevo.

Vysetrete si €as jen pro vaseho prviacka

Zacatek dochazky do skoly je pro dité naro¢né obdobi. Bylo by dobré, kdyby jeho nejdilezitéjsi lidé — tj. maminka

a tatinek - pro néj méli cas, ktery dité potrebuje. Aby dité mélo prileZitost sdilet s vami zazitky ze skoly, svérit se

s radostmi i tradpenimi, které Skola pfinasi. Nebo jen tak s vami pobyt a citit, Ze je pro vas stejné dllezZité jako vase prace.
Doba, kdy dité stoji o spolecné aktivity s rodici, velmi rychle utece. Za par let uz vas nyné;jsi roztomily skoldk nejspis da
pfi traveni volného c¢asu prednost kamaradim. Volno travené s rodici by mu ptipadalo ,trapné“, ,out” a ,prosté
nemozné“. Po puberté se pristup déti k rodi¢lim vétsinou zase zméni k lepsimu.

Urcité je dobré nenechat si utéct tohle dalezité pocatecni skolni obdobi, kdy vas a vasi pritomnost dité hodné potrebuje.



Nemusite se Skoldkem travit celé odpoledne a vecer, o to nejspis vas prviiak ani nestoji. Staci kazdy den chvilka na
neruseny hovor a nékolikrat do tydne strdvit se Skoldkem del$i dobu. Mél by to byt takovy ¢as, kdy vas ma dité jen pro
sebe, kdy ma narok na celou vasi pozornost. Ne Ze vafite vecefi, zaroven davate pradlo do pracky a rovnate kosticky
mladsimu sourozenci i se k ditéti obracite od obrazovky televize ¢i monitoru pocitace.

Spolecny Cas s ditétem by neméla byt povinnost, ale radost. Proto je dllezZité hledat takovou napln, ktera bavi rodice

i dité. Cinnosti provadéné s ditétem nemusi byt vilbec sloZité. MGzete spolu tieba i vafit, uklizet nebo doma néco kutit.
Podstatné je, abyste nespéchali, zbytecné dité nepopohanéli. Abyste se nezlobili, Ze vdm dité praci kazi, a nakonec
neskondili s tim, Ze si to radéji udélate sami. MUZete spolu jezdit na kolech, koleckovych bruslich, plavat, lyZovat, jit na
prochdazku, do kina, do ZOO, hrét spolu réizné hry (karty, pexeso, Clovéce, nezlob se, Carcassonne) nebo pocitadové hry
Ci Playstation. MuzZete dité udit néco vyrabét, mlzZete spolu pozorovat hvézdy, vencit spolu pejska. Hlavné by to mélo

v v/,

byt néco, na co se vy i vas potomek tésite.

Maminka sedmiletého Frantiska a dvouletého Vaska se snaZila pfi vychové déti nic nezanedbat a opravdu se syniim
vénovat. VSechen Cas se pokousela trdvit s détmi. Zdroveri se starala o domdcnost. Méla pocit, Ze je neustdle ve stresu.
Ze pofdd déld pFinejmensim dvé véci najednou, Ze stdle musi néco stihat. Ze md jen samé povinnosti a Zddny &as na sebe.
Ale fikala si, Ze déti za to stoji. Posledni dobou ji vSak pfipadalo, Ze Frantisek s ni neni moc rdd, ackoliv se mu tolik vénuje.

Zddlo se, Ze Frantisek preferuje pritomnost tatinka. Tdta tolik nekfici, tolik se na néj nezlobi, md vic trpélivosti
i zajimavych ndpadu.

Maminka byla prekvapend, kdyz pri rozhovoru v poradné Frantisek rekl, Ze vic si s nimi hraje tatinek nez maminka.
Pripadalo ji to nespravedlivé po tom vsem, co pro kluky déld a jak se jim obétuje. Bylo tfeba vést maminku k ndhledu, Ze
méné je nékdy vice. Ze neni potfeba se syny trdvit veskery ¢as, ktery md. Pak mamince nezbude Zddnd energie. Bude ze
vSeho otrdvend a unavend a i ¢as strdveny se syny bude spis prezivat nez plné prozivat. Kluci mohou mit paradoxné pocit,
Ze se jim matka vénuje méné neZ otec, protoZe s nimi tolik nedovddi, neucastni se jejich her, ale spis je ¢asto napomind,
aby byli potichu.

Mamince bylo doporuceno rozsah péce o déti omezit. Vice se o ni podélit s tatinkem, sedmilety Frantisek uZ se na chvili

o0 sebe dokdZe postarat i sdm. Rozhodné by maminka (samozrejmé i tatinek) méla mit néjaky Cas jen pro sebe, kdy si
odpocine a nabere nové sily. Ddle maminka dostala za ukol hledat takové Cinnosti, které ji se syny budou bavit a na které
se bude tésit. Neméla by si s détmi hrdt z povinnosti, ale spis zkusit objevovat to, co ji se syny naplriuje, a tomu se pak
vénovat. Samoziejmé zbude spousta véci ohledné péce o domdcnost i o déti, které je nutné udélat a které mohou byt
unavné, napr. vareni, prddlo, uklid, domdci tukoly. Ale nemélo by se zapominat i na radost a legraci.

Pri dalsi navstévé v poradné byla maminka mnohem spokojenéjsi i klidnéjsi. S Frantiskem uZ jsou zase rddi spolu.
Dokonce se obcas stane, Ze kdyZ md byt FrantiSek jen s tatinkem, tak lituje, Ze s nimi neni i maminka. Maminka v sobé
objevila spoustu tvofivosti a ndpadd, které ji bavi s détmi realizovat. Jak sama Fikd, je to proto, Ze vi, Ze bude také nékdy
bez déti. Pak se na né o to vic tési.

Chapejte, Ze dité ma divod chovat se trochu jinak neZ dFiv. Zacinajici Skoldk muUZe byt podrazdény, nemit naladu,
odsekavat, méné spolupracovat s rodi¢i. Nebo muze byt naopak litostivy, citlivéjsi, vic se chtit mazlit a pfitulit. Velka
zména v jeho Zivoté - nastup do Skoly - se nejspiS odrazi i v jeho chovani. Budte trpélivi a laskavi, vSak ono si dité na
Skolu zvykne a nejspis se zase zacne chovat jako dfiv.

Chvalte a oceriujte vaseho prviacka. Ocenéni je duleZité, pomaha budovat ditéti sebedlvéru. V pfijimajicim
a ocenujicim prostfedi se mnohem lépe Zije i chodi do Skoly. Je dobré pochvdlit nejen vysledky, ale i snahu.

Pochvala ditéte by vSak méla byt upfimnd. Chvalte co nejcastéji, ale ne proto, Ze musite. Déti vyciti, kdyZ je budete
chvalit jen z povinnosti. Chvalte, kdyZ vas dité skute¢né potésilo, kdyZ mate opravdu radost z né¢eho, co dité udélalo.

Prviidéek by také mél védét, Ze jste radi, Ze ho mate. Ze vase laska nezavisi na tom, jak se mu ve $kole dafi ¢i nedafi. Ze
o néj stojite, i kdyz ve skole (i jinde) zkazi, co se da.



