
03.03.2025 07.03.2025od

Jídelníček
do

Pondělí 3.3.2025
Jáhlová kaše s ovocem, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 07
Polévka kmínová s pohankouPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09
Drůbeží maso na čínský způsob, rýže dušená,  carotelka, čaj ovocnýOběd
obsahuje alergeny: 09
Chléb, pomazánka z kedlubny, mléko, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07

Úterý 4.3.2025
Celožitný chléb, pomazánka tvarohová s vejci, mléko, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,03,07
Polévka jarní zeleninová s ovesnými vločkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,01d,09
Cizrnový guláš, chléb, čaj bylinnýOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,01b
Houska, pomazánka švédská, čaj s citrónemSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,04,07

Středa 5.3.2025
Cesar houska, jogurtové mléko, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07,11
Vývar s  kuskusemPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,09
Haše, brambory, rajčatový salát, čaj s citrónemOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,03
Chléb, pomazánka vaječná s pažitkou, mléko, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03,07

Čtvrtek 6.3.2025
Chléb s máslem, mléčný koktejl, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07
Polévka z rybího filéPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,04
Hovězí pražská, těstoviny, voda se sirupem, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03
Rohlík, krtečkova pomazánka, čaj ovocnýSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,07,09

Pátek 7.3.2025
Knuspi chléb, pomazánka sýrová  s paprikou, mléčná káva, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,07
Polévka fazolová s lupínkyPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,05,06,07,08
Kachna pečená, bramborové knedlíky, dušené kyselé zelí, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,10,12
Chléb, pomazánka vodnická, čaj s citrónemSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03,07

01 
01a
01b
01c
01d
03 
04 
05

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany


